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幼稚園教育計劃 

中華文化校本學習活動 

 

聖文嘉中英文幼稚園（利東） 

學校名稱 
 

2024-2025  K1-K3 

學年  年級 

 

活動名稱 

端午安康 

 

活動目標 

● 透過活動讓幼兒認識端午節的由來與民間習俗如：吃粽子、賽龍舟等 

● 透過活動讓幼兒認識包粽子的過程及體驗包粽子的樂趣 

● 讓幼兒體驗划龍舟及享受其樂趣，感受歡樂的節日氣氛 

● 欣賞中國傳統節日的文化 

● 積極參與賽龍舟遊戲體驗團隊合作精神 

 

活動簡介 

⚫ 透過繪本故事及端午節小書讓幼兒認識端午節的由來、意義與習俗。 

⚫ 讓幼兒品嚐不同口味的粽子，讓幼兒認識不同的端午食品。 

⚫ 唸讀端午節兒歌，感受端午文化與活動。 

⚫ 透過動手包粽子，認識粽子不同的材料。 



⚫ 透過進行美藝創作，運用不同物料進行設計，製作屬於自己的龍舟，學會運用不同物料進

行創作。 

⚫ 透過進行賽龍舟比賽，發揮團隊合作精神，提升幼兒身體的協調性。 

 

活動記錄      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒一起動手嘗試包粽子，認識不同的材料 

幼兒品嚐不同口味的端午粽子，認識端午食品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒一起參與賽龍舟遊戲，體驗合作精神 

幼兒參與美藝創作，設計不同的端午圖工 

幼兒把粽子帶回家，與家人分享粽子的美味 


